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Δέν ξέρω καμμιάν άν&ρώπινη πράξη πού νά μπορή νά συγκρι&ή με τη συμ
παράσταση στον σωματικό καί ψυχικό πόνο καί πιστεύω πώς αυτή τη δου
λειά δεν μπορεί νά τήν κάμη τέλεια δ ανδρας. Ούτε οΐ σωματικές του Ιδιότη
τες, ούτε οι ψυχικές ταιριάζουν σ’ αυτό τό λειτούργημα, πού είναι προνόμιο 
τής γυναίκας μαζί μέ τό άλλο μεγάλο προνόμιο, νά είναι ή φωλιά τής ζωής.

Τήν «’Αδελφή Δωροθέα» τήν γνώρισα 
στο Στρατιωτικό Νοσοκομείο. Ή  μνή
μη μου μέ φέρνει νοσταλγικά στο αρ
χοντικό κτίριο πού βρίσκεται κάτω από 
τήν ’Ακρόπολη, στήν οδόν Βεΐκου. "Η 
μουν γιατρός τοϋ «θαλάμου τών βαρέως», 
όπως έλέγαμε τήν μεγάλη αίθουσα οπού 
έβάζαμε τούς βαριά τραυματισμένους. Ε ί
χαμε πολλούς τέτοιους σ’ αυτό τό Νοσο
κομείο, γιατί ήταν ή εποχή τής πολιορ
κίας τοΰ Μπιζανιοΰ καί οί απώλειες σέ 
νεκρούς καί τραυματίες ήσαν άφθονες.

Ή ταν δμως καί άλλος ένας λόγος πού 
μάς έστελναν τούς βαριά τραυματισμένους 
σ’ αυτό τό Νοσοκομείο. ’Εκεί υπηρετού
σε, σάν έφεδρος, ένας φημισμένος χειρουρ
γός, πού ήταν δ τύπος τοΰ γοητευτικού 
γιατρού. Τον-θυμάμαι, κομψόν μέσα στο 
καλοραμμένο κοστούμι, μέ τό ψαρό του 
γενακι, γλυκομίλητος, παντα μ ενα χαμό
γελό πού κρυβότανε κάτω από τό μουστά
κι του. Έχειρουργοΰσε μέ σύντομες καί 
άνετες κινήσεις των χεριών, σιωπηλός και 
ευγενεστατος, ακόμη και στις πιό όυσκο- 
λες στιγμές. ’Αλλά τό πιό μεγάλο του πλεο
νέκτημα ήτανε ή συμπόνια προς τον τραυ
ματία καί ή φροντίδα νά τού σώση τή 
ζωή, χωρίς νά τον άφήση σακάτη. Άπό- 
φευγεδσο μπορούσε τούς ακρωτηριασμούς.

Μιά κυρία πού υπηρετούσε εθελοντικά 
στο χειρουργείο έλεγε : «Heuresement ϊΐ 
a les mains conservatrices.» To κόψιμο 
ενός ποδιού τής έκανε φρίκη καί έκαμά-

ρωνε τον αξιολάτρευτο γιατρό πού προσ
παθούσε ν’ άποφεύγη αυτήν τή βάρβαρη 
επέμβαση.

** *

Στο θάλαμο τών βαρέως κατά τή γω
νιά υπάρχει ένα μεγάλο παραβάν καί πίσω 
άπ’ αυτό είναι τά κρεββάτια δύο στρατιω
τών πού είναι εξαιρετικά βαριά. Ό  ένας, 
δ Χαρίδημος, είναι Κρητικός καί έχει τραύ
μα στή σπονδυλική στήλη μέ παράλυση 
τών ποδιών. Χάνει αθέλητα τά ουρά του 
καί λερώνεται στο κρεββάτι. Ό  δεύτερος, 
δ Σπύρος, είναι Κερκυραίος καί έχει με
γάλο μολυσμένο τραύμα στήν κοιλιά.

Καθώς εφημερεύω, περνώ δυό-τρεΐς φο 
ρές τήν νύκτα από τον «θάλαμο τών βα
ρέως» πού μυρίζει σάπιες σάρκες, φαινι- 
κόν οξύ καί ουρά. Κάθε φορά, μέσα στο 
μισοσκόταδο τής μεγάλης κάμαρας πού μό
λις τή φωτίζουν δυο λαμπίτσες τής νύ
χτας, συναντώ μιά λεπτή σιλουέτα πού με
τακινείται αθόρυβα από κρεββάτι σέ κρεβ 
βάτι. ’Εδώ δίνει νερό, εκεί αγγίζει τό μέ
τωπο τού τραυματία νά δή αν είναι ίδρω- 
μένο, παραπέρα συγυρίζει τά σκεπάσματα 
πού έχουν ξεπέσει. Στο τέλος πάει πίσω 
από τό παραβάν καί κάθεται ανάμεσα στά 
δυο κρεββάτια. Οί δυο βαρέως αισθάνον
ται τήν παρουσία της καί μισοκοιμισμέ· 
νοι μισοξύπνιοι απλώνουν τό χέρι τους 
νά τό πιάση ή αδελφή καί νά τό χαϊδέψη. 
«’Αδελφή μου», μουρμουρίζει δ Κρητι-
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κός. «Άδελφούλα μου»,λέει 6 Κερκυραΐος. 
Εξακρίβωσα αργότερα ότι οΰτε ό ένας 
οΰτε ό άλλος είχαν στο σπίτι τους αδελφή, 
κα'ι όμως με πόση αγάπη, ό καθένας με 
την τοπική του προφορά, τήν έκαλοϋσε! 
Πλησιάζω έλαφροπατώντας και στέκομαι 
πίσω από τό παραβάν. "Εχουν καί οί δυό 
τους πυρετό καί παραληρούν. ’Από τό τρα
γουδιστό παραμίλημα τού Κρητικού κατα
λαβαίνω πώς λέει στίχους από τον Έρω- 
τόκριτο. Άφουγκράζομαι με προσοχή. 
’Απαγγέλλει απ’ εδώ καί απ’ εκεί χωρίς 
συνέχεια:
’Ολίγο κι ουδέ τίποτζι τον είχε δαγκα-

[μένο,
μά πρέπει νάχεν τό ΰεριό δόντι φαρμα

κω μένο.

’Αναστενάζει βαριά καί ξαναρχίζει:
"Ας τάξω ό κακορίζικος πώς δέ σ’ είδα

[ποτέ μου,
ενα κεράκι άφτούμενον έκράτουν και ή-

[οβησέ μου.

Προσπαθώ νά μή μέ νιώσουν για νά 
μήν τούς ξυπνήσω τάχα, μά είμαι στηλωμέ- 
νος εκστατικός μπροστά στον ανθρώπινο 
πόνο, πού είναι πιο δριμύς στον άνθρωπο 
παρά στά άλλα ζώα, γιατί ό άνθρωπος, 
κοντά στο σωματικό άλγος, προσθέτει τήν 
■ψυχική του αγωνία.

Ό  Κερκυραΐος δεν κοιμάται, γυρίζει τό 
πρόσωπό του καί κοιτάζει τον σύντροφό 
του μέ στοργή, ξέρει πώς απαγγέλλει Έ - 
ρωτόκριτο γιατί όλη τήν ημέρα τού ’χει 
πει εκατοντάδες στίχους, πού φροντίζει 
μάλιστα νά τούς συνταιριάζη μέ τή ζωή 
του. ’Αρχίζει λοιπόν κι αυτός σιγανόφω- 
να νά λέει. Νά τί αρπάζει τό αυτί μου :

Κρήτη...
Σειρήνα πραοινόχρνση... 
άχτιδομάλλα, όρϋνβύζα, μέ χίλια 
μύρια καμάρια... 
ελάτε νά χαρήτε...
Πρόσφυγες τής ζωής, δώρα άγια τρία' 
«Θάνατο, ά&ανασία κι έλευτερία».

"Ετσι κομματιασμένο άκουσα γιά πρώ
τη φορά τό τραγούδι αυτό τού Μαβίλη, 
και γι αυτό εγυρεψα αργότερα να το δια
βάσω ολάκερο.

Ξεμακραίνω από τό παραβάν καί πάω 
στο γραφείο που είναι στή μέση του θα
λάμου νά γράψω, αλλά είναι αδύνατο. 
Αυτή ή μυσταγωγία μέ τήν παρουσία τής 
ιέρειας τού πόνου μ’ έχει αναστατώσει.

Ή  λευκή σιλουέτα, αφού έκανε ξανά τό 
γύρο τών κρεββατιών, ξαναπάει πίσω από 
τό παραβάν όπου θά μείνη ως τά ξημε
ρώματα.

— Δέν θέλετε νά φύγετε λίγο ένωρίτε- 
ρα, αδελφή Δωροθέα; έτσι τής είπα ένα 
πρωινό.

—Ό χ ι, κύριε ανθυπίατρε, δέν είναι α
κόμη ώρα, θέλω νά παραδώσω τά παιδιά 
στήν «ήμερησία».

Ή  αδελφή Δωροθέα είναι «νυκτερινή», 
καί μάλιστα δέν είναι τακτική, οΰτε είναι 
σπουδασμένη νοσοκόμος. Τήν έπήραν σάν 
βοηθητική,γιατί έχουν μεγάλη έλλειψη.Εί
ναι δέν είναι 20 χρονών, μά φαίνεται πολύ 
μεγαλύτερη. Τό πλατύ καί καθαρό μέτω
πό της τό αύλακώνουν τρεις - τέσσερεις 
εγκάρσιες ρυτίδες, καί τό στεφανώνουν κα- 
στανόμαυρα μαλλιά, χωρισμένα στή μέση 
και τσιτωμένα προς τα πίσω, που έτσι δί
νουν μιά αυστηρή καθαρότητα στο ωχρό 
της πρόσωπο. Δέν είναι όμορφη, μά από 
τή φυσιογνωμία της μπορείς ν’ άντλήσης 
ηρεμία, εγκαρτέρηση καί αγάπη. ’Έμαθα 
αργότερα πού έμαθε τή νοσηλευτική τέχνη. 
Ή τα ν σέ μιά αγγλική οικογένεια, κάτι 
σάν νταντά καί καμαριέρα. Ή  Άγγλίδα 
μητέρα είχε φαίνεται μόρφωση νοσοκόμου, 
ίσως καί βιβλία σχετικά, καί έτσι ή Δω
ροθέα έμαθε νά περιποιήται αρρώστους. 
Τά υπόλοιπα τά συνεπλήρωσεν δ συναι
σθηματικός της πλούτος, ή έμφυτή της κα- 
λωσύνη, ή αυταπάρνηση καί ποιος ξέρει 
ποιά ψυχική ανάγκη, ποιά βαθειά απογοή
τευση, ποιά προσπάθεια φυγής από κάποια 
σκληρή δοκιμασία.Ή άσπούδαχτη αδελφή 
Δωροθέα είχε τό θειο δώρο νά διατηρή 
τήν ψυχραιμία της χωρίς νά χάνη τό αί
σθημα τής συμπόνιας προς τή σωματική 
καί ψυχική οδύνη.
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“Εμαθα ακόμη καί κάτι άλλο, πώς ή α
δελφή Δωροθέα απόκτησε πολυμελή οικο
γένεια χωρίς νά το ζητήση. Ή  μεγαλύτε
ρη της αδελφή, χήρα από λίγα χρόνια, πέ· 
θανε καί τής άφήκε τρία ανήλικα. Ή  συν
τήρηση και ή ανατροφή αυτών των παι
διών είναι τό «χρέος», ίσως και ή χαρά 
της. Τό καθήκον ή αδελφή Δωροθέα τό 
λέει πολύ εκφραστικότερα μέ τήλέξη «χρέ
ος», καί είναι βεβαία πώς αυτό τό χρέος 
θα τό εκπλήρωσή στο ακέραιον σε κάθε 
περίσταση. Ή  ιδανική αυτή αδελφή δεν 
είναι θρησκόληπτη. Δεν κάνει τό χρέος 
της κατ’ επιταγήν άνωθεν, ούτε γιατί πε
ριμένει νά κερδίση τήν «Ουράνιον Βασι
λείαν»· “Ο,τι κάνει προέρχεται από ανθρω
πιά, από αγάπη προς τον βασανισμένο συν
άνθρωπο, καί ή αμοιβή της είναι νά βλέπη 
πώς ανακουφίζει τήν άνθρώπινη δυστυχία. 
Ό  παράδεισος τής αδελφής Δωροθέας εί
ναι εδώ. Τό είδα δταν έπρόσεξα τή φυ
σιογνωμία της μετά από τήν εκτέλεση τοΰ 
χρέους της. Μιά γαλήνη χυμένη στή φυ
σιογνωμία της είναι άσφαλτο σημάδι τής 
ψυχικής της ευδαιμονίας. "Ολες αυτές οί 
πληροφορίες μέ έκαμαν νά παρακολουθή
σω τή διαλεχτή αυτή γυναίκα καί νά τή 
θαυμάζω ολοένα καί περισσότερο.

Μιά νύχτα δ Κρητικός είχε τήν καλοτυ
χία νά πεθάνη στά χέρια της. Δέν τον πα
ρέδωσε στο νεκροθάλαμο όπως ήταν. ’Έ 
γειρε τό παραβάν, εζήτησε νά στείλουν τον 
Κερκυραίο στήν απομόνωση, καί ύστερα, 
μέ ήρεμες καί στοργικές κινήσεις, έβγαλε
V  Ο \ «  — « . 3  / Ο  \ενα ενα τα ρούχα του νεκρού εφηρου, που 
μέ τή νεκρική του χλωμάδα εφάνταζε σάν 
μαρμάρινο αγαλμα, τον επλυνε απο όλες 
τίς μεριές, τον καθάρισε καί τον έτύλιξε σέ 
καθαρό σεντόνι.

Έκρυφοκοίταζα τήν Ιεροτελεστία αυτή 
— έτσι θαρρώ πώς πρέπει νά τήν λογα
ριάσουμε — μά άπέφυγα νά φανερωθώ.Έ· 
φοβόμουν μήπως ταράξω μέ τήν παρουσία 
μου αυτή τή σεμνή μυροφορα που ετοίμα
ζε τον ωραίο έφηβο γιά τό ταξείδι απ’ ο
πού δέν υπάρχει γυρισμός.

Λ
Στήν κατοπινή μου ζωή πολλές φορές

άνταμώθηκα μέ τήν αδελφή Δωροθέα, α
διάφορο άν δέν ήταν τό ίδιο πρόσωπο.

Είτε σπουδασμένη είτε πρακτική, εί
ναι πάντα, μέ σπάνιες εξαιρέσεις, ή πιο 
αξιόλογη κοινωνική εργάτισσα, ή αναντι
κατάστατη βοηθός τοΰ γιατρού. 'Η  γυ
ναίκα μέ τή χιονάτη στολή, πού περνά 
αθόρυβα από θάλαμο σέ θάλαμο, πού πε
ριποιείται μέ στοργικά χέρια τον εγχειρι
σμένο, πού παραστέκει τήν ετοιμόγεννη 
στον τοκετό, πού παίρνει τό νεογέννητο 
νά τού δώση τις πρώτες φροντίδες, πού 
παραστέκει τον ετοιμοθάνατο, μοϋ θυμί
ζει πάντα τήν αδελφή Δωροθέα.

’Ακόμη περισσότερο αίσθάνθηκα τήν 
αξία τής αδελφής, τής κάθε αδελφής πού 
είναι λίγο ή πολύ στον τύπο τής «αδελ
φής Δωροθέας» δταν ή ανάγκη τό ’φερε 
από γιατρός νά είμαι νοσηλευόμενος. Πό
σο είναι χρήσιμο νά κάμη καί ό γιατρός 
τή θητεία του σάν νοσηλευόμενος! Νά 
δοκιμάση τήν αρρώστια, πού είναι καθαρ
τήριο τής ψυχής, καί νά νιώση τήν αξία 
τής στοργικής συμπαράστασης.

Τήν ξαναβρήκα δμως άπαράλλαχτη στο 
Μαιευτήριο «Μαρίκα Ήλιάδη». Τά μαλ
λιά της είναι τώρα ασημωμένα καί οί ρυ
τίδες στο μέτωπο είναι πάμπολλες,τά στορ
γικά της χέρια μέ ξεπεταγμένες τίς φλέβες 
καί γεμάτα λεκέδες προδίδουν τήν ηλικία 
της. "Ομως κάθεται πάντα δίπλα στο κρεβ- 
βάτι μέ άγρυπνα τά μάτια γιά νά προλά- 
βη τήν κάθε επιθυμία τής εγχειρισμένης. 
Πάλι δέν ήταν έπίσηιιη νοσοκόμος, πάλι 
δέν είχε δίπλωμα. Ή τα ν «αποκλειστική 
τής νυκτός» καί πληρωνότανε μεροκάματο.

— Πότε κοιμάσθε εσείς, αδελφή Δωρο
θέα ; τής είπα μιά μέρα.

—“Ε, κάποτε θά κοιμηθώ κι εγώ, μοϋ 
είπε, καί στά χείλη της διέκρινα ενα πικρό 
χαμόγελο.

*♦ *

Ή  αδελφή Δωροθέα είναι ενα φαντα
στικό πρόσωπο, αντιπροσωπευτικό μιας 
μορφής τής γυναίκας πού δταν είναι στο 
ύψος τοΰ προορισμού της, είτε μητέρα, εί
τε κόρη, είτε ερωμένη, είτε αδελφή, είναι 
ασύγκριτη καί άναντικατάστατη.
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Αξίζει τον κόπο νά παρακολουθήσωμε 
ιδιαίτερα τήν αδελφή μαία. Σ 5 αυτό τον 
ρόλο της ή αδελφή έχει μια προνομιακή 
■θέση. Παραστέκει τή γυναίκα στον υψη
λό της προορισμό, τήν τεκνογονία. Έ δώ 
δεν πρόκειται για αρρώστια παρα σε σπά
νιες περιπτώσεις. Έ δώ  ή αδελφή θά συμ- 
μερισθή τή χαρά τής μητέρας που υστέρα 
από προσμονή γεμάτη λαχτάρα, έχει τήν 
ευδαιμονία νά βάλη δίπλα της τό παμ· 
φίλτατό της βρέφος.

Αυτό τό βρέφος, ή αδελφή μαία τό αι
σθάνεται λίγο δικό της, γιατί τοΰ έδωκε 
τις πρώτες φροντίδες, τοΰ άνοιξε λίγο τό 
δρόμο προς τή ζωή, τό πήρε πρώτη στήν 
αγκαλιά της. Μέ τή λευκή μάσκα στο πρό

σωπό της, πού παριστά τήν πιο εύεργετι- 
τικήν ασπίδα ενάντια στους κίνδυνους τής 
μολΰνσεως, ή αδελφή μαία είναι ένας 
πραγματικός φυλακας-άγγελος.

"Οσες έγιναν μητέρες μέ τήν συμπαρά
στασή της, ας μήν ξεχάσουν ποτέ τον ρόλο 
πού έπαιξε δ άγγελος αυτός κοντά στον 
πόνο καί τή χαρά τής ζωής των.

"Εχομε άπειρο πλήθος μνημείων πού 
μάς θυμίζουν τή βία, τις σφαγές, τον όλε
θρο καί σπάνια μιά ευεργεσία στήν ανθρω
πότητα.

Πότε θά στήσωμε σέ κάθε προαύλιο 
Νοσοκομείου, στο κάθε πάρκο, στο κάθε 
χωριό, από ένα άγαλμα πού νά μάς θυ· 
μίζη τήν ιέρεια τοΰ πόνου, τήν αδελφή;

Γ. Η. ΠΑΓΚΑΛΟΣ

ΔΙΕΘΝΗ ΝΕΑ
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ

Μ εξικόν . — Κατά τάν G. Alvarez F uertes 
(Μεξικάν) ή ένδομήτριος βιοψία δύναται άκινδύ- 
νως νά έκτελεσθή εις τό γραφεϊον τοϋ ίατροδ. 
Τό παρασκεύασμα πρέπει νά τοποθετήται έντός 
διαλύματος 10°/0 φορμαλίνης ή καθαρού οινο
πνεύματος καί νά άποστέλλεται πρός εργαστη
ριακήν έξέτασιν. 'Η κατ’ αΰτάν τόν τρόπον έρευνα 
τοΰ ενδομήτριου άποκαλΰπτει έάν έπί περιπτώ
σεων στειρώαεως λαμβάνουν χώραν φυσιολογικαί 
κυκλικαί μεταβολαί καί βοηθεΐ εις τήν διαπί- 
στωσιν φυματιωδών ή καί ακόμη κακοήθων αλ
λοιώσεων.

Οδτω επιτυγχάνεται ή διάγνωσις τής νόσου 
άνευ εισαγωγής τής άσθενοϋς εις νοσοκομεϊον. 
(Μεξικανικός Σύλλογος Φαρμακολογικών καί θε
ραπευτικών Μελετών.)

*
Δανία —Κατά τούς L innet-Jepsen καί F1. 

K isstneyer-N ielsen (Δημ.Νοσοκομεϊον Aarhus) 
ή συνεπείφ διαταραχών πηκτικότητος αιμορρα
γία έν τή Μαιευτική οφείλεται συνήθως εις ίνο- 
λυτικοός μηχανισμούς καί εις μείωσιν τοϋ Ενιδο- 
γόνου τοϋ πλάσματος.

ΤοιαΟται αίμορραγίαι παρετηρήθησαν έπί προ
ώρου άποκολλήσεως τοϋ πλακοϋντος καί έπί έμ- 
βολής δι’άμνιακοΰ δγροϋ.

Συνιστοϋν προσδιορισμόν χρόνου πήξεως διά 
τής τεχνικής Lee-W hite (φυσιολογικαί τιμαί 
4 -1 0  λεπτά), έν συνεχείφ δέ παρακολουθούν έάν

δ θρόμβος διαλύεται έντός μιδς ώρας. Έάν δ 
χρόνος πήξεως παρατείνεται ή έπέρχεται πρό
ωρος διάλυσις τοϋ θρόμβου, ή κατάστασις είναι 
έπικίνδυνος καί αί ασθενείς πρέπει νά δποβλη- 
θοϋν εις μετάγγισιν αίματος καί λήψιν ίνιδογό- 
νου. Τό dextran καί αί παρόμοιαι σκευασίαι πρέ
πει ν’ άποφεύγωνται. Έ πί 5.400 τοκετών οί α
νωτέρω Αντιμετώπισαν 2 περιπτώσεις έμβολής 
δΓ άμνιακοϋ δγροϋ καί 4 προώρους αποκολλή
σεις πλακοϋντος. (Sysk, M edicinsk, Sebskad, 
A arhus-D enm ark.)

ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ
Τορόντο, Καναδάς.— "Γπό τοϋΤ Mann (Μαι

ευτικόν Τμήμα τοϋ Γενικού Νοσοκομείου τοϋ Το
ρόντο) άνεκοινώθη κατά τό 89ον Ετήσιον Συν
έδρων τής Καναδικής Ιατρικής Εταιρίας (Que
bec-Καναδάς) δτι ή όφειλομένη εις αναπνευστι
κήν δυσχέρειαν θνησιμότης τών νεογνών δύναται 
νά μειωθή σημαντικώς διά τής χρήσεως νεωστί 
έπινοηθέντος σωληνίσκου άναρροφήαειος τής βλέν- 
νης καί μηχανήματος όξυγονώσεως τών πνευ
μόνων δπό σταθεράν πίεσιν. Αί προηγούμεναι 
μέθοδοι δεν προέβλεπον τήν δυνατότητα μηχανι
κής άποφράξεως τής τραχείας καί τών βρόγχων 
δπό βλέννης. *0 ανωτέρω σωληνίσκος άναρροφή- 
σεως άποτελεΐ σημαντικήν πρόοδον, καθ’ δαον ου- 
τος είσάγεται άπ’ εύθείας έντός τών αναπνευστι
κών δδών, έπιτρέπων οδτω πληρεστέραν άφαί- 
ρεσιν τής βλέννης έκ τοϋ κατωτέρου τμήματος 
τοϋ άναπνευστικοϋ δένδρου καί έπομένως καλυ- 
τέραν όξυγόνωσιν.


